
   
 

Ballin Ganztag an der 
Schule Am Sooren 

 

Speisekarte vom 27.01.- 31.01.2025 
 

Montag 27.01.  

Rahmspinat mit Bratkartoffeln und Äpfel aus dem 

Alten Land 

Dienstag 28.01. 

Vollkornnudeln mit einer milden Gorgonzolasauce und 

Schokoladenpudding 

Mittwoch 29.01.  

Paniertes Seelachsfilet mit Paprikasauce, Reis und 

Apfelquarkspeise 

Donnerstag 30.01. 

Kartoffelauflauf mit Gemüse, Bechamelsauce und 

frisches Obst  

Freitag 31.01. 

 Tomatencremesuppe mit Spaghettini und 

Minibrötchen 

Täglich frisches Salatbuffet 

 !Änderungen vorbehalten! 
In den Speisen enthaltene Allergene oder Zusatzstoffe, können auf Wunsch in unserer Infomappe 

„RBS-Ernährung“ eingesehen werden. 

 


