
   
 

Ballin Ganztag an der 
Schule Am Sooren 

 

Speisekarte vom 20.01.- 24.01.2025 
 

Montag 20.01.  

Möhrenpuffer mit Apfelmus, Kartoffelpüree und 

frische Bananen 

Dienstag 21.01. 

Vollkornnudeln mit Gemüse-Linsen-Bolognese 

Mittwoch 22.01.  

Hausgemachte Fischfrikadelle mit Senfsauce, 

Salzkartoffeln, Gemüsesticks und Vanillequarkspeise 

Donnerstag 23.01. 

Hackfleischpfanne (Rind) mit Paprika, Zwiebeln, 

Mais, Reis und frische Birne 

Freitag 24.01. 

 Knusprige Ofenkartoffeln mit geröstetem Broccoli, 

Blumenkohl und Tzatziki 

Täglich frisches Salatbuffet 

 !Änderungen vorbehalten! 
In den Speisen enthaltene Allergene oder Zusatzstoffe, können auf Wunsch in unserer Infomappe 

„RBS-Ernährung“ eingesehen werden. 

 


