
   
 

Ballin Ganztag an der 
Schule Am Sooren 

 

Speisekarte vom 15.07. – 19.07.2024 
 

Montag 15.07.  

Hähnchen-Paprika-Pfanne mit Reis und Äpfel aus 

dem Alten Land  

Dienstag 16.07. 

 Spaghetti mit Linsen-Gemüse-Bolognaise und 

Wassermelone 

Mittwoch 17.07.  

Hausgemachte Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln und 

junge Möhren in Rahmsauce 

Donnerstag 18.07. 

Überbackener Nudelauflauf mit Broccoli und 

Bechamelsauce und Mangoquarkspeise 

Freitag 19.07. 

Gemüsepuffer mit Kartoffeln und Joghurt-Dip und 

Eis 

Täglich frisches Salatbuffet 

!Änderungen vorbehalten! 
In den Speisen enthaltene Allergene oder Zusatzstoffe, können auf Wunsch in unserer Infomappe 

„RBS-Ernährung“ eingesehen werden. 

 


